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CERTIFICADO

DE TREINAMENTO

N

Certificamos que

CHlome do S/~articipante

CPF: XXX XXX.XXX-XX, concluiu com 100% de aproveitamento e aprovacdo o treinamento do

CURSO BASICO - NR10 SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

ministrado com carga hordria de 40h, realizado nos dias X, X, X, X, X, X de XXXX de 20XX
em conformidade com o Anexo Il da NR 10.

Local, XX de XXXXXXXX de 20XX

Nome do Profissional Nome do Profissional Nome do Participante
Instrutor Responsdvel Técnico

Qualificagd@o Profissional Qualificagé@o Profissional
“._Orgdo emissor - N° de Reg. Orgdo emissor - N° de Reg.



CONTEUDO PROGRAMATICO

[iconteldo programatico - Conforme NR 10 Anexo lll item 1

1. Introdugdo & seguranga com eletricidade.

2. Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade:

a)o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Andlise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacdo.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecdo; tempordrio;
c) equipotencializacéo;

d) seccionamento automatico da alimentagdo;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tenséo;

g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstdaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagéo dupla ou reforgada;

I) colocacgdo fora de alcance;

m) separagdo elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6. Regulamentagdes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
c) qualificag@o; habilitagdo; capacitagdo e autorizagéo.

7. Equipamentos de proteg¢do coletiva.

8. Equipamentos de protecdo individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalagées desenergizadas;

b) liberag&o para servigos;

c) sinalizacéo;

d) inspecbes de dreas, servicos, ferramental e
equipamento;

10. Documentagdo de instalagdes elétricas.
11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;

c) éreas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢ées atmosféricas.

12. Protecdo e combate a incéndios:

a) nogdes basicas;

b) medidas preventivas;

c) métodos de exting&o;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discussdo de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nogoes sobre lesées;

b) priorizagé@o do atendimento;

c) aplicacdo de respiracdo artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocdo e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.



ORIENTACAO SOBRE ASSINATURAS

Orientagoes sobre Assinaturas Aceitas em Documentos

Com o objetivo de garantir a autenticidade, a integridade e a validade juridica dos documentos apresentados, informamos abaixo os tipos de
assinaturas aceitas e os requisitos obrigatérios para aprovagdo documental.
1. Tipos de assinaturas aceitas
Serdo aceitas exclusivamente as seguintes modalidades de assinatura:
a) Assinatura manuscrita
e Deve ser redlizada diretamente no documento original;
» Deve estar legivel, compativel com o nome do signatdrio;
« Nd&o serdo aceitas assinaturas digitalizadas, copiadas, coladas ou inseridas como imagem.
b) Assinatura eletrénica
e Deve ser redlizada por meio de plataforma reconhecida de assinatura eletrénica;
« O documento deverd ser acompanhado, obrigatoriamente, do extrato/relatério de autenticagdo da assinatura, contendo, no minimo:
o |dentificag@o do signatdrio;
o Data e hora da assinatura;
o Endereco IP ou meio de validagdo utilizado;
o Cobdigo de rastreio, hash ou link de verificagdo de autenticidade.
c) Assinatura digital (com certificado digital ICP-Brasil)
» Deve utilizar certificado digital valido;
» O documento deverd conter ou ser acompanhado do relatério de validagédo da assinatura digital, permitindo a conferéncia da autenticidade,
integridade e autoria;
e Também é obrigatdrio o envio do extrato ou comprovante de assinatura, quando gerado pela plataforma utilizada.
2. Regras gerais aplicaveis a todas as assinaturas
* As assinaturas devem estar claras, legiveis e compativeis com o responsdvel indicado no documento;
» Nd&o serdo aceitas assinaturas coladas, sobrepostas, escaneadas de outros documentos ou inseridas de forma manual como imagem;
« Documentos assinados eletrénica ou digitalmente sem o respectivo extrato/relatério de autenticagdo serdo automaticamente reprovados
para andlise.
3. Responsabilidade e implicagdes legais
Ressaltamos que a apresentagdo de documentos falsificados, adulterados ou com assinaturas inauténticas pode caracterizar crime de
falsificagdo documental, conforme previsto nos artigos 297 e 299 do Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando os responsdveis ds sangdes legais cabiveis.
A contratante reserva-se o direito de solicitar, a qualquer tempo, os documentos originais para conferéncia e validagéo, bem como de adotar as
medidas administrativas, contratuais e legais aplicGveis em caso de irregularidades identificadas.




